
Zondag 7 juni 9.30 uur:  Sacramentsdag 2026 

Thema: De Kerk als het lichaam van Christus 

Lezingen:   Deuteronomium 8,2-3.14b-16a en 

   Johannes 6,51-58 

Voorganger: Joost Koopmans osa 

Wat wij vandaag Eucharistie noemen en wat wij hier vieren, is bij 

de eerste christenen heel bescheiden en onopvallend begonnen.  

 

Agapè 

In de Handelingen van de apostelen lezen we namelijk dat zij  in een of 

ander huis bij elkaar kwamen voor een maaltijd ter versterking van de 

onderlinge band en ter herinnering aan het Pesachmaal dat Jezus met zijn 

vrienden gevierd had op de laatste avond voor zijn dood.  

Ze noemden het een agapè-viering en dat Griekse woord kun je vertalen 

als vriendenmaaltijd, waarbij het accent viel op onderlinge solidariteit.  

Maar wat zo bescheiden begonnen was, daar slopen al gauw misbruiken 

in. We vernemen daarvan in de brief van Paulus aan de Korintiërs. 

U kent dat verhaal wel: de een komt eerder bij de maaltijd en wacht niet 

op de ander, maar begint vast te eten. De een eet teveel, zodat er voor de 

ander te weinig overblijft. Is dat onderlinge solidariteit? Paulus berispt de 

christenen op scherpe toon. 'Als dat zo doorgaat kunnen jullie beter eerst 

in een restaurant gaan eten en daarna samenkomen om Jezus te 

herdenken.'  

Hier begint de scheiding tussen maaltijd en Jezus herdenken al op te 

doemen. Dat kwam ook omdat het christendom zich snel verspreidde en 

de gelovigen in steeds groter getale bijeenkwamen. De maaltijd verdween 

en de vieringen zelf werden meer uitgebreid met gebeden, gezangen en 

lezingen.  

Geestelijke verwantschap 

De symbolische gaven van brood en wijn ter herinnering aan het laatste 

avondmaal werden geduid als lichaam en bloed van Christus. Daarvan 

zegt Jezus in het evangelie van vandaag: “Mijn vlees is waarlijk voedsel en 

mijn bloed is waarlijk drank”.  

Waarlijk voedsel en waarlijk drank? Ja zeker, maar niet letterlijk! Want de 

letter doodt, maar de geest maakt levend. De geest, dat is de binnenkant 

van waaruit je in relatie staat met Christus. Een geestelijke verwantschap, 

waardoor Christus steeds meer vlees en bloed van je wordt! 

 



 

De kerk is het lichaam van Christus 

Dan nog iets over het brood als 'Lichaam van Christus'.  

In de middeleeuwen werd de tegenwoordigheid van Christus in het 

sacrament verticaal opgevat. De geconsacreerde hostie werd vereerd, was 

voorwerp van aanbidding.  

Nu nog wel trouwens. Maar de uitdrukking 'Lichaam van Christus' slaat 

oorspronkelijk op de gelovigen die samen het Lichaam van Christus 

vormen. Zoals we spreken over een studentencorps of een politiecorps 

 - het woord corps komt van het Latijnse corpus wat lichaam betekent-  

zo vormen wij die bij Christus horen een Christuscorps.  

De kerk is een corpus Christi, horizontaal. Als kerk zijn wij de gestalte, de 

concrete verschijningsvorm van Christus, en daarom kan Augustinus 

zeggen: “Wat daar op het altaar ligt, dat zijn jullie zelf, en bij de 

communie zeg je JA op je eigen geheim!”  

Sacramentsdag 

Vandaag op Sacramentsdag vieren we nog eens extra bewust wie we zelf 

zijn: het Lichaam van Christus! Wees dan in werkelijkheid een lidmaat van 

Christus' lichaam, opdat je AMEN waar moge zijn:  

 Zijn handen jouw handen die breken en delen, Zijn voeten jouw voeten 

op weg naar vrede!  

Joost Koopmans o.s.a.  


