
 

Overweging:  2e zondag van Pasen 

Thema: Open de luiken van je hart 

   donker en Licht gaan samen 

Lezingen:   Handelingen 2,42-47 en Johannes 20,19-31 
Zondag 12 april 2026    Mart Hendriks 
 

Deze week waren we getuige van een maanreis. De astronauten van Artemis 

II gingen naar de andere, donkere, kant van de lichte kant van de maan die 

we altijd zien. Voor het eerst in de geschiedenis hebben mensen die donkere 

kant gezien. Een onbeschrijfelijke, overdonderende ervaring. Wat ook indruk 

op me maakte was de naam Carroll voor een van de nieuwe kraters, de 

naam van de overleden partner van één van hen. Een donker moment van 

intens verdriet en een licht moment van verwondering met elkaar verbonden 

en kreeg daardoor nog meer betekenis. 

 

De evangelielezingen van vandaag verbindt ook twee intense momenten. 

Angstig, teleurgesteld zitten de leerlingen achter de gesloten luiken. 

Verdrietig omdat ze hun vriend en leermeester verloren. Drie jaar lang 

trokken ze met Jezus op. Ontelbare keren deed Hij hun versteld staan door 

dingen die Hij zei en deed.  

Pas nog liepen ze van harte mee in een koninklijke triomftocht en - hoe 

onvoorstelbaar ook - nog geen week later keken ze van een afstand toe hoe 

Hij als een misdadiger tentoongesteld werd aan het kruis.  

Die pijn willen ze liefst vergeten. Ze delen mooie verhalen en vertellen hoe 

Hij de wereld op zijn kop zette en koos voor de gekleineerde, berooide 

mens. Hoe Hij nederig op zijn knieën ging om dienstbaar te zijn aan de 

ander. 

Rouwend over hun verlies gebeurt er met de leerlingen wat ongetwijfeld 

mensen onder ons ook hebben meegemaakt. Bij het verlies van een geliefde 

wil je die bij je houden door het vertellen van mooie, gelukkige momenten. 

De pijn onder ogen zien is moeilijk. Die wil je achter je laten en uit de weg 

gaan. Liefst ga je door zoals het altijd was en dat lijkt het gemakkelijkste 

met de eigen herinneringen achter de voordeur van het eigen huis. 

Het lijkt erop dat de leerlingen ook zoiets beleefden. De ervaring was zelfs 

zo intens dat het was alsof Jezus echt in hun midden was. Dat moment 

wilden ze vasthouden en ze bleven veilig binnen achter hun gesloten deuren. 

 

In de dagelijkse praktijk, weten we, gaat het leven echter door en kun je je 

niet afsluiten van de buitenwereld. Dat wordt duidelijk als Thomas zich weer 

bij hen aansluit. 

Thomas kan op hun enthousiaste verhalen alleen maar terughoudend 

reageren. Hij zegt wat hem bezighoudt: ‘Zo mooi als jullie het je voorstellen 

is het niet. Jullie hebben toch ook de martelingen en zijn dood gezien. Een 

verlosser met spijkers door zijn handen, een doornenkroon op zijn hoofd, die 



 

schreeuwend sterft. Jullie moeten hem niet idealiseren, van zo iemand 

kunnen we niet veel verwachten.’ 

Gelukkig zetten zijn vrienden hem niet verontwaardigd aan de deur. Samen 

met Thomas begint het rouwproces opnieuw. Ze voelen de pijn van Jezus’ 

lijden, zijn wonden, zijn eenzaamheid en daardoor ook de eigen pijn en 

onmacht. Spreekwoordelijk gaan de luiken van hun hart nu echt open. Ze 

realiseren zich dat als ze hun leven weer oppakken, en doen waar het Jezus 

echt om ging, dit niet kan zonder lijden. Een nieuwe toekomst is alleen 

mogelijk als je het verleden niet vergeet. 

We horen in dit verhaal hoe moeilijk rouwen is. Verlies doet pijn, blijft pijn 

doen maar doet je ook realiseren hoeveel goeds je met de ander deelde en 

hoeveel verdriet je samen overwon. In dat besef ontstaat de energie het 

leven te herpakken en mag en kun je weer blij zijn. 

 

Jezus ging de weg van de eenvoudige goedheid en naastenliefde. Hij ging 

daarbij lijden en pijn niet uit de weg. Hij liet ook zien dat het voor ons niet 

anders zal zijn. Maar ook dat het kan. Daarom zegt Hij ook: ‘Gelukkig jullie 

die blijven geloven en werken aan de Goede wereld, zonder te rekenen op 

onmiddellijk resultaat. Ik ben bij jullie.’ 

Nu pas openen de leerlingen de deuren en pakken de draad weer op. 

Getuigen vertellen: ‘Een van hart delen ze het brood en hun geloof. De 

Goede Geest die ze uitstralen inspireert ook anderen tot eenvoud en 

dienstbaarheid.’ 

 

Mag het zo zijn dat dit verhaal ons leert licht en donker in ons leven toe te 

laten. Dat we deuren van ons hart openen net als Thomas en de leerlingen 

en er kunnen zijn met en voor de ander.  

Dan word je zelf en de wereld om je heen– geloof ‘t of niet - in Jezus’ naam 

mooier. 

 

  



 

Slotgedachte bij beloken Pasen 
Auteur onbekend 

Vrede zij met u! 

Jij met je zoeken en twijfelen. 

[…] 

Vrede zij met u. 

Laat Gods Geest maar binnen in je leven. 

En weet: als je vergeeft, dan is ’t vergeven, 

en als je niet vergeeft, 

dan blijft het kwade woekeren. 

 

Vrede zij met u. 

Steek je handen uit  

en leg ze in de wonden  

van de lijdende medemens. 

Want dat zijn vandaag 

de wonden van de Christus. 

 

Alleen door je te laten raken 

kan je tot geloof komen. 

Zo sprak de Verrezene 

en zo spreekt Hij nog altijd. 


