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Het verhaal dat we hoorden gaat mij zeer aan het hart.  

Die vrouw werd gezien, geraakt en is gaan spreken. Ik herken me in haar. 

Het heeft ook mij gebracht tot hier, op deze plek op dit uur, waar volgens de 

letter van de kerkelijke wet een vrouw moet zwijgen, simpelweg omdat ze 

vrouw is. Zij laat zien, dat er iets is wat belangrijker is dan kerkelijke 

voorschriften. 

Laten we nog eens naar de bron gaan om te zien wat er gebeurde. 

 

Jezus is met zijn leerlingen op doortocht naar Galilea. Vermoeid van de tocht 

rust hij op het heetst van de dag uit  bij de bron van Jakob in Samaria.  

Water, het allernoodzakelijkste om te leven, vind je hier in de diepste bron van 

het land. 

Samaria is  voor orthodoxe joden uit Jerusalem het land van de heidenen, ook 

al hebben zij samen met de Joden, dezelfde voorvaderen.  

Volgens de joodse voorschriften moet je hier in één dag doorheen trekken; 

contact met een heiden maakt je immers onrein.  

Jezus rust uit bij de bron. Hij heeft dorst.  

 

En dan komt er een vrouw. Op het heetst van de dag komt ze alleen naar de 

bron om water te  putten. Dat uur heeft een betekenis. Een waterput is een 

plaats van ontmoeting. En water halen doe je  in de koelte van de ochtend of 

avond. Haar vermijden van anderen, haar alleen zijn heeft een reden. Uit het 

gesprek wat volgt blijkt dat zij een heel verleden heeft dat aanleiding zou 

kunnen zijn voor onbegrip, roddel. 

 

Er ontspint zich een wonderlijk gesprek. Het begint met een eenvoudige vraag 

van Jezus: “Geef mij te drinken”.  

Bijzonder! Jezus vraagt; doet een beroep op haar. Hij heeft haar nodig. 

Als vrager ben je kwetsbaar, afhankelijk van de ander. We weten uit ervaring 

hoe moeilijk het is om te vragen. Je moet een drempel over. Jezus doet dat. 

Tegen voorschriften in praat hij met een heiden en nog wel met een vrouw. 

Hij doorbreekt daarmee de grens tussen man en vrouw, tussen Jood en 

Samaritaan. 

 

Het gesprek gaat verder. Ze gaat niet in slaafse gehoorzaamheid water putten 

voor Jezus, maar gaat , verwonderd over de houding van de man in gesprek 

met hem. En gaandeweg krijgt het gesprek diepte:  



 

van water dat tijdelijk de dorst lest, naar levend water waar je nooit meer 

dorst van krijgt. Jezus nodigt haar uit om dieper te kijken.  

 

Als Jezus haar ziet en haar persoonlijke geschiedenis benoemt, weet je dat de 

vrouw verlangt naar ware liefde, maar die niet gevonden heeft. Jezus spreekt 

geen oordeel uit over haar verleden; hij neemt haar aan zoals ze is en blijft bij 

haar. Hij doet als God die nooit een mens laat vallen. 

 

En de vrouw voelt dat. Zij, die eerst Jezus aanspreekt als Jood, dan met Heer, 

noemt hem nu Profeet. Maar, vraagt ze,  hoe zit het dan met de aanbidding 

van God? Waar is God te vinden? 

Moeten we hem aanbidden op de berg zoals wij Samaritanen doen of in de 

tempel, zoals Julie Joden? Jezus antwoordt dat ware aanbidders God 

aanbidden in geest en waarheid. Niet een geografische plaats is beslissend 

maar een hart dat zich opent voor God.  

 

“God zoekt mensen” , zegt Jezus, “die hem toelaten en in zijn geest gaan 

leven. Daar woont God”. 

“En de Messias dan”, hoor je de vrouw zeggen, “die zou dat toch alles 

verkondigen?” Dan komt de ontknoping: “Dat ben ik die met u spreekt.”  

Zij is de allereerste die dit uit Jezus mond hoort!  

Het zijn niet Jezus’ volgelingen, waaraan Jezus zich bekend maakt als Messias, 

maar aan deze vrouw uit Samaria! 

 

Dan verandert alles voor de vrouw. 

Hier gebeurt wat we in de tussenzang zongen: 

“Niet meer beklemd en verdeeld, 

niet meer in woorden gevangen 

één en gekend en bevrijd 

eindelijk mens zal ik zijn” 

 

Ze laat onmiddellijk haar lege waterkruik achter. Het symbool van haar 

dagelijkse zorg. Ze leeft  niet langer in isolement. Ze snelt terug naar de stad. 

Ze laat zich zien, laat zich horen: Niet triomfantelijk van kijk mij eens, wie ik 

ontmoet heb…  Nee, ze stuurt anderen naar de bron om zelf te ontdekken wie 

de Messias is.  

Er is een stroom van nieuw leven aangeboord in haar. Zij die water kwam 

halen, wordt zelf een bron voor anderen. Door haar tussenkomst komen velen 

tot geloof. De eerste geloofsgemeenschap rond Jezus is geboren!  

Zij is de eerste apostel. 

Wat zou dit kunnen betekenen voor ons? 

  



 

 

God doet een beroep op ons.  Hij heeft ook ons nodig, mannen en vrouwen.  

Nodig om de stap te zetten naar de ander, naar degenen die niet gezien en 

gehoord worden, opdat de bron van liefde weer gaat stromen. 

  

Etty Hillesum zei het zo: “Ik moet je helpen, God, om jou op te graven in de 

geteisterde harten van anderen.” 

 

Jezus nodigt ons uit de grens over te steken. Bruggen slaan naar mensen, ook 

buiten onze eigen kring.  

Onze vastgeroeste opvattingen, - en wie heeft die niet..- , onze meningen, 

vooroordelen en overtuigingen onder ogen zien en ze bespreekbaar maken.  

Misschien ontdekken we dan een mens die is als wij, die gezien en gehoord wil 

worden. Zijn we in wezen niet allemaal kwetsbaar en verlangen we niet 

allemaal naar erkenning? Horen we niet bij elkaar?  

In India waar ik ooit verbleef tijdens een sabbatperiode, waar ik me verdiepte 

in de interreligieuze dialoog, werden we door Hindoes begroet met het 

Namaste teken. Een buiging met handpalmen tegen elkaar voor de borst dat 

betekent: Het goddelijke in mij groet het goddelijke in jou.  

Een prachtig, respectvol begin van een open gesprek. 

Er is oneindig veel meer, dat van diepere waarde is, dat ons met elkaar 

verbindt. 

 

Blijf ook, als de Samaritaanse, niet steken in je verleden, hoe het gelopen is; 

niet steken in schuldgevoelens en spijt.  Houd niet vast aan wat vruchteloos is, 

alles wat van geen wezenlijke waarde is. Laten we onze lege kruiken, die voor 

ieder mens anders zijn, achterlaten en zonder onnodige ballast verder gaan. 

 

We mogen fier zijn als de Samaritaanse. Je bent waardig bevonden Jezus 

Messias te ontmoeten . Hij kent je, heeft je lief  en wil in jou tot leven komen. 

Jij bent het levende bewijs van Gods liefde. Je bent er, en het is goed. Zo kun 

je gunnend leven: ook de ander mag er zijn zoals hij is. 

 

Allemaal mooi en aardig hoor ik enkelen denken… 

Hoe verder als het leven hard is en je de bron niet kunt vinden? 

Als je ziel is dichtgeslibd door zorgen en gemis?  

Dan mag je weten, dat God er is die op je wacht  zoals Jezus bij de bron 

en jouw lege kruik  met het  levend water wil vullen. 

  



 

 

Teresa van Avila zegt het zo: 

“En mocht je soms niet weten waar je Mij zult vinden, 

dwaal dan niet van hier naar ginds, 

maar als je Mij vinden wilt, 

moet je Mij in jezelf zoeken. 

 

Want jij bent mijn onderdak, 

jij bent mijn huis en mijn verblijf  

en daarom klop ik altijd bij jou aan 

wanneer ik in jouw gedachten 

de deur gesloten vind. 

 

Buiten jezelf  

hoef je mij niet te zoeken, 

want om mij te vinden zal het genoeg zijn 

Mij alleen te roepen, 

Ik zal dan zonder talmen naar jou toegaan.” 

 

Laten we in deze veertigdagentijd rusten bij deze bron  

en hopen en bidden  

dat het water van de liefde gaat stromen. 


