Overweging: 4e zondag door het jaar

Thema: Opdracht van de Heer/ Lichtmis

Lezingen: Sefanja 2,3; 3,12-13 en Mattels 5,1-12a
Zondag 1 februari 2026 Joost Koopmans

In het Dagblad Trouw staan op zaterdag al meer dan 25 jaar interviews
met bekende of minder bekende Nederlanders over de 10 geboden.

Hoe beleef je het 1€ gebod, het 2¢, enz. De 10 geboden zeggen vooral wat
we moeten laten, om niet ongelukkig te worden.

Maar veel geinterviewden zien in dat ‘ge zult niet dit, ....,ge zult niet dat’
een systeem van wetten, die ver van het leven afstaan en geen invloed
meer hebben. En het is waar: zodra het leergezag van de kerk wetten en
waarheden zo exact mogelijk gaat formuleren, en mensen gaat
beoordelen naar het onderhoud daarvan, vloeit het leven en de
oorspronkelijke bedoeling eruit weg en mensen herkennen er zich niet in.

Jezus zelf probeert dicht bij het leven te staan. Zijn ‘Acht Zaligheden’ zijn
niet bedoeld voor de idealist die buiten de werkelijkheid staat.

Zijn weg reikt niet in de wolken, maar blijft op de begane grond bij de
realiteit van mensen. Zijn zaligsprekingen zijn vingerwijzigingen voor een
gelukkig bestaan op aarde.

Laten we in deze geest die acht spreuken van vandaag nog eens nalopen.

1. Gelukkig ben je als je arm bent van geest:
dat wil niet zeggen dat je onnozel moet zijn,
maar wel: maak jezelf niet groter dan je bent; wees niet hebberig,
niet belust op macht, maar open, ontvangend.

2. Gelukkig als je treuren kunt:
dat wil niet zeggen dat je een huilebalk moet zijn,
wel dat je kunt lijden aan alles wat in en rond je gebeurt.

3. Gelukkig als je zachtmoedig bent:
dat wil niet zeggen dat je een doetje moet zijn, wel dat je een open
hart hebt waarin plaats is voor velen.

4. Gelukkig als je hongert en dorst naar gerechtigheid: dat wil niet
zeggen dat je een doordrammer moet zijn,
maar wel dat je zonder ophouden zoekt naar recht en vrede, zodat
er welzijn komt voor ieder.

5. Gelukkig als je barmhartig bent:
dat wil niet zeggen dat je halfzacht moet zijn,
maar wel dat je weet te vergeven en mensen altijd weer nieuwe
kansen geeft.



6. Gelukkig als je zuiver van hart bent:
dat wil niet zeggen dat je preuts moet zijn,
wel dat je recht door zee bent, zonder dubbele bodem.

7. Gelukkig als je vrede brengt:
dat wil niet zeggen dat je kleurloos of onpartijdig moet zijn,
maar wel dat je altijd op het positieve gericht staat en niet meegaat
met de polarisatie die mensen uit elkaar drijft.

8. Gelukkig als je vervolgd wordt om de gerechtigheid:
dat wil niet zeggen dat je het lijden moet zoeken,
wel dat je moet weten dat opkomen voor gerechtigheid tegenstand
oproept, dat je dan niet moet terugdeinzen, maar probeert om het
uit te houden en ongebroken doorgaat.

Wie op deze manier gelovig leeft, wordt door Jezus geluk gewenst:
proficiat, aan jou behoort het Rijk der hemelen.

De gelukwensen van Jezus gaan dus niet uit naar een held, een idool,
voor wie mensen in adoratie op de knieén vallen.

Zijn gelukwensen doen een appel op jouw en mijn hart, ze wijzen ons de
weg naar ons ware zelf, naar een hart dat, bevrijd van valse illusies en
dwang, zuiver is en in vreugde vruchten draagt.



