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En dan is het inmiddels alweer
december! De maand waarin
bezinning over het afgelopen jaar
en zinnige voornemens voor het
komende jaar bij velen onder ons
de gedachten passeren.

Afgelopen oktober was voor mij
ook een bezinningsmoment en
mocht ik terugkijken op één jaar
werkzaam binnen Glorieux in de
functie van directeur — bestuurder.
Ik ben blij en trots dat ik binnen
deze mooie organisatie, beter
gezegd gemeenschap, mag werken.
Een jaar waarin veel gebeurd is
binnen onze organisatie en met
vele uitdagingen voor de komende
jaren.

Alle activiteiten zijn gericht op
goede en betrokken zorg voor onze
bewoners, maar ook voor goede
zorg en aandacht voor elkaar. Dat
laatste hebben we als
gemeenschap, maar ook als
individu zelf in de hand. Een vraag,
een knikje, een gesproken woord
dragen allemaal bij tot echte
interesse in elkaar. Van
verwijdering naar
tegemoetkoming.

Af en toe denk ik dat de wereld in
Nederland en ver daarbuiten op z'n

kop staat. Wat gebeurt er allemaal
in de hoofden van de mensen die
hier zo bepalend in zijn? Zijn het de
persoonlijke ego’s of is het de
onmacht in de turbulente wereld.
Durven ze nou echt niet over hun
eigen schaduw te stappen zodat er
ruimte komt voor oprechte
interesse in andere mensen?

Hoe gaan we om met ‘onbegrepen’
gedrag in de wereld om ons heen?

Binnen Zorg & Wonen willen we
uitgaan van belevingsgerichte zorg
en hoe om te gaan met
onbegrepen gedrag van onze
bewoners. Dat geldt natuurlijk niet
alleen naar onze bewoners maar
hoe gaan we ook om met
onbegrepen gedrag van ons
allemaal. Bieden we ruimte om
open te staan, respect te tonen en
in gesprek te gaan met ‘de ander’?
Ik zet het tussen aanhalingstekens
omdat ‘de ander’ eigenlijk al een
oordeel is.

Binnen Glorieux als kleine
gemeenschap hebben wij de
unieke kans om zichtbaar te zijn
voor elkaar.

Werkgeluk is een belangrijk basis
om hier goed werk te leveren en
jezelf te mogen zijn.

In 2024 gaat Zorg & Wonen aan de
slag met het nieuwe Meerjaren
Beleidsplan ‘Samen werken aan
duurzame ouderenzorg — Ons
kompas voor de toekomst’.

Belangrijk en als rode draad hierin
zijn onze kernwaarden: zingeving,
duurzaamheid, betrokkenheid,

deskundigheid en eigenaarschap.

Eindredactie: Zorg & Wonen

Vanuit goed werkgeverschap én
werknemerschap is een kernteam
gestart waarin naast leiding en staf
ook zorgmedewerkers betrokken
zijn. De kernwaarden en hetgeen
nodig is om altijd vanuit deze
waarden te werken worden door
het kernteam besproken en
uitgewerkt. Een prachtige stap
vanuit ons uitgangspunt ‘We doen
het samen’.

Graag wil ik onderstaande tekst bij
iedereen in gedachte brengen.

We kunnen niet bepalen wat op
ons af komt.

We hebben geen controle over wat
anderen zeggen of doen.

We hebben geen macht over onze
eigen gezondheid.

Maar we hebben altijd de keuze
hoe we omgaan met wat er op ons
af komt.

We kunnen kiezen hoe we
reageren op wat anderen zeggen
en doen.

We kunnen onze houding kiezen
met betrekking tot onze eigen
gezondheid.

Mede namens mijn collega
directieleden wens ik iedereen heel
fijne feestdagen en alle goeds in
goede gezondheid in 2024.

Theo Martens, directeur —
bestuurder Zorg & Wonen Glorieux




DE ADVENTSKRANS

Kerstmis staat voor de deur, een
groot feest. We vieren dat Jezus
weer geboren wordt in ons
midden. Het aftellen naar de kerst
noemen we de adventstijd. Die
begon op zondag 3 december.
ledere zondag van de advent
ontsteken we een kaars op de
adventskrans. Ook leuk om thuis te
doen! Hieronder vind je bij iedere
kaars een korte meditatie. Ik wens
jullie allen een prachtig kerstfeest
en een gezegend nieuwjaar!

1¢ kaars staat voor ons hart

Wij willen graag leven met een
groot hart, een warm hart, dat
open staat voor iedereen.

Een hart dat licht kan brengen in
de duisternis.

Wanneer we het moeilijk hebben,
of zien dat een ander in de put zit.
Een klein lichtpuntje zijn voor die
ander.

Daarom ontsteken wij deze kaars.

2¢ kaars staat voor onze handen
Met onze handen willen wij geven,
geven van onze overvloed.

De ander de hand schudden.

Een arm om iemand heenslaan.
lets aanreiken, even groeten.

Of soms machteloos laten hangen
langs ons lichaam ten teken van
een diepe verbondenheid.

Daarom ontsteken wij deze kaars.

3¢ kaars staat voor onze voeten
Met onze voeten willen we weg
gaan naar ander toe.

Een weg van vrede, van
verzoening.

lemand bezoeken die eenzaam is.
Naast iemand gaan staan en erbij
blijven.

Een woord van bemoediging
brengen.

En soms even stil staan, gewoon er
zijn.

Daarom ontsteken wij deze kaars.

4¢ kaars staat voor ons hoofd

Wij denken veel na, dat is mens-
eigen.

We piekeren, we vullen in, we
vrezen.

We verheugen ons, kijken ergens
naar uit, hopen.

We geven taal aan ons leven, aan
ons handelen.

Heilzame woorden kunnen we
bedenken en uitspreken naar de
mensen om ons heen

zodat we dichterbij elkaar komen.
Daarom ontsteken wij deze kaars.

Marleen Kremers

ONZE JONGSTE EN OUDSTE
VRUWILLIGER IN BEELD

76 jaar leeftijdsverschil en 1 3‘

gezamenlijke passie:
vrijwilligerswerk, het klaarstaan
voor een ander.

Mary van de Lisdonk is 91 jaar en
Stijn Bertholet is 15 jaar. Een hele
andere leeftijdsfase, maar ook
zeker raakvlakken.

Stijn zit in 4 Gymnasium van het
Huygens Lyceum en blinkt uit,
waardoor hij de keuze kreeg om via
het excellentenprogramma
vrijwilligerswerk te gaan doen. Stijn
helpt bij Glorieux op zaterdag
tijdens het koffiemoment mee in
de refter. Daarnaast helpt hij ook

met andere acties van
Jongerenorganisatie GoedVolk,
zoals diners organiseren voor
vluchtelingen. Stijn koos voor
Glorieux omdat de sfeer hem trok
en hij wilde ervaring opdoen in de
ouderenzorg.

Mary is in 2019 via de Augustijnse
gemeenschap bij Glorieux
gekomen omdat ze de behoefte
had iets zinvols te doen voor
andere mensen. Eerst hielp ze mee
met de avondboterham, maar ze
merkte dat dat haar niet paste en
ze ging in gesprek om iets anders
te kunnen betekenen. Zo werd ze
maatje van een bewoner van
Glorieux. Ze kende haar al van de
maaltijden. Voor haar maatje haalt
ze wekelijks 9 grootletterboeken
bij de bibliotheek. Loodzwaar om
te sjouwen, maar ze doet het met
veel liefde en wil het graag blijven
doen. Dat geeft wekelijks
aanleiding tot een gezellig gesprek
en dat is tegelijk een manier om
contact te houden met de mensen
die zij al kende van haar vorige
opdracht.

Stijn en Mary liggen ver uit elkaar
qua leeftijd, maar bij de vraag wat
hun leeftijdscategorie nu extra
brengt, komen we erop uit dat
jongeren een andere dynamiek in
huis brengen, extra vrolijkheid. De
“oudere vrijwilliger” komt juist met
een stuk levenservaring, waarbij
veel herkenbaar is voor de
bewoners. Voor beiden is heel veel
waardering dat ze er zijn en ze zijn
allebei vrij uniek om hun leeftijd.




Hoe zien ze de toekomst als
vrijwilliger?

Mary lacht even om de vraag. De
toekomst, als 91 jarige. Mary blijft
zolang haar bewoner haar nodig
heeft. Daarna zal het afhangen van
wat ze tegenkomt, maar ze zal ons
niet verlaten.

Stijn wil na het gymnasium
geneeskunde studeren. Hij vindt
het belangrijk om zichzelf uit te
blijven dagen en te blijven
ontwikkelen en heeft er daarom
voor gekozen om nu op zoek te
gaan naar ander vrijwilligerswerk
waar hij weer andere ervaringen
kan opdoen, waarschijnlijk in het
ziekenhuis. We vinden het knap
dat Stijn al zo bewust bezig is met
zijn toekomst, ondanks dat dat
voor ons betekent dat hij bij ons
weggaat.

We danken deze 2 vrijwilligers voor
hun inzet voor onze bewoners en
wat mooi dat we ze een keer
samen in beeld konden brengen.

COLLEGA AAN HET WOORD

Mijn naam is Maria Cunnen. Sinds
november 2017 werk ik met veel
plezier op het Glorieuxpark.

De eerst 5 jaar mocht ik werken in
één van de leefstijlwoningen,
Rumah Senang. Dat waren mooie
jaren waarin ik veel geleerd heb en
met leuke, lieve collega’s met
liefde en humor voor onze
bewoners mocht zorgen. Ik mocht
te gast zijn in hun huis en de zorg
en ondersteuning geven die ze
nodig hadden.

Vanaf half mei dit jaar heb ik de
switch gemaakt naar de functie van
receptioniste. Dankbaar ben ik
omdat deze functie op mijn pad
kwam en ik deze kans krijg.

Ik zie nu een hele andere kant van
Glorieux. Mijn (onze) functie aan
de receptie is er één van een
duizendpoot. Heel veelzijdig met
heel veel taakjes en contact met
bewoners en medewerkers van
Glorieux. Heel leuk om het eerste
aanspreekpunt te zijn voor
bezoekers, leveranciers en voor
mensen die ons telefonisch
benaderen. ledereen warm
ontvangen en met een glimlach
weer de deur uit laten gaan. Een
dankbare taak!

Eéns in de twee weken werk ik op
donderdag aan de receptie van
Terhaghe. Leuk om ook dat deel
van ons park te leren kennen.

Voor mij een leuke, nieuwe
uitdagende functie als
receptioniste met alweer een heel
leuk team om me heen!

OPBRENGST VAN DE BUURT
FANCY FAIR GEDEELTELUK
GEDONEERD

Afgelopen 16 september hadden
we een Buurt Fancy Fair op het
terrein.

We hebben € 200,00 van de
opbrengst gedoneerd aan Stichting
vrienden van Neos. Deze Stichting
zorgt voor mensen die dak- of
thuisloos zijn of dreigen te worden.
Daarnaast zet Neos zich in voor
slachtoffers van huiselijk geweld en
mensenhandel.

BORDSPELLETJE SPELEN?

In de leefstijlwoningen spelen
we graag een groot
gezelschapsspel.

Heel gezellig!

Als je zin hebt, kom langs en we
zetten gezellig een stoel bij.

KERSTWANDELING

Op maandag 18 december kunt u
in de vroege avond deelnemen aan
een kerstwandeling in het park.

U loopt langs het hele kerstverhaal.
Let op: het samenzijn in de Refter
van Glorieux is alleen voor de
bewoners van Glorieux. Alle andere
bewoners gaan terug naar hun
eigen huis!!!




In 2011 is er weer een verhuizing
geweest. Deze keer vond die plaats
waar de wasserij zich nu nog
bevindt met nieuwe wasmachines
en drogers. Er werd afscheid
genomen van de mangel en daar
kwam een strijkijzer voor in de
plaats. De oude vouwtafel en
kasten van de Burgh deden hier
nog steeds dienst, alleen de
ondersteuning van de zusters viel

DE WASSERIJ helaas weg.

Vroeger begonnen als washuis
door zuster Beata in de boerderij
die stond ter hoogte van de
zijingang van Terhage om daar de
was te doen samen met de
“meisjes”. Deze meisjes waren
dames met een psychische
aandoening.

In 2017 kwam er een super mooi
semi-professioneel strijkijzer en de
wasserij werd steeds meer van alle
gemak voorzien.

Dit jaar werd het nog
professioneler aangepakt. De oude
vouwtafel en kasten van weleer
zijn omgeruild voor een in hoogte
verstelbare vouwtafel en nieuwe
planken. Hierdoor heeft iedere
bewoner een vakje en een mooie
lange stang om al het hanggoed op
te hangen.

Zo proberen we voor iedere
bewoner de was naar behoren te
wassen en te strijken zodat op
donderdagmiddag alles weer spik
en span weer terugkomt.

In 1989/1990 verhuist het washuis
naar het Souterrain van De Burgh.
Daar werd het beddengoed,
linnengoed, ondergoed en
nachtkleding gewassen. De
persoonlijke kleding denkend aan
rokken, pantalons, blouses werden
door de zusters zelf gewassen in de
ruimte waar momenteel ook de
grote wasmachines staan. De
zusters die daar niet toe in staat
waren konden bij zuster Willibalda
terecht.

Team Huishouding

Rond 2008/2009 kwam er een
keerpunt. De handdoeken en het
linnengoed worden vanaf dan door
Ergon gewassen. De rest van de
kleding wordt door onze eigen
medewerkers met ondersteuning
van de zusters gewassen en
gestreken, met als voorbeeld
zuster Modestus aan de mangel.




